KYMENLAAKSON
SYOPAYHDISTYS

SYOPAA SAIRASTAVILLE HAETAAN YSTAVIA ARJEN AVUKSI

Arjen ystava -vapaaehtoistoiminta on kaynnistetty Suomen Sydpapotilaiden toimesta ja Raha-
automaattiyhdistyksen avustuksella Helsingissd ja Oulussa muutama vuosi sitten. Hyvien
kokemusten myo6ta on toimintaa tarkoitus laajentaa myds Kymenlaaksoon.

Kymenlaakson Syopayhdistys hakee uusia vapaaehtoisia mukaan Arjen Ystava -
toimintaan. Toisin kuin vertaistukitoiminnassa, etsimme nyt mukaan tavallisia auttamishaluisia
aikuisia naisia ja miehia. Aikaisempaa kokemusta syopasairaiden kohtaamisesta ei vaadita.

Toiminnan idea on, ettd sydpaan sairastunut voi maksutta saada avukseen vapaaehtoisen,
tehtavaan koulutetun henkildn, joka tukee potilasta muuttuneessa eldmantilanteessa, kuuntelee ja
kulkee rinnalla. Arjen Ystavakoulutus jarjestetdan Kymenlaakson Syopayhdistyksen toimesta ja
kustannuksella.

Arjen ystava voi auttaa sairastunutta tilanteessa, jossa kavelylenkki olisi tarpeen, mutta yksin ei
tule lahdettya. Sydvan kontrollikdynti pelottaa, mutta kukaan laheisista ei ehdi mukaan. Lapset
pitdisi saada leikkipuistoon, mutta sytostaattien vasyttdma aiti ei jaksa heitd sinne vieda. Arjen
Ystava voi huolehtia lapsista hetkisen, leikkia ja vieda ulkoilemaan, jotta vanhempi paasee
lepddmaan, kdymaan kaupassa tai jotta han pystyy hoitamaan muita arkeen liittyvia asioita. Arjen
ystava ei kuitenkaan tee perheessa varsinaisia kotitdita tai hoitotyota.

Jos asut Kotkassa, Kouvolassa, Haminassa, Pyhtaalla, litissa, Virolahdella tai Miehikkalassa, ja
sinulla olisi aikaa ja halua ryhtyd Arjen ystavaksi, lahetd vapaamuotoinen kirjallinen hakemus
23.8. mennessa osoitteeseen Kymenlaakson Sydpayhdistys, Kotkankatu 16 B 35, 48100 Kotka.
Kuoreen merkintad "Arjen Ystava”. Lisatietoja Arjen Ystava toiminnasta ja koulutuksesta saa
toimistostamme Puh. (05) 2296 240 tai 0440 — 655 483 arkisinklo 9 - 14 .

Kymenlaakson Syopayhdistyksen toimintaan voi tutustua kotisivuillamme www.kymsy.fi.


http://www.kymsy.fi/

