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KYMENLAAKSON SYOPAYHDISTYS R.Y. - JASENKIRJE V. 2012

Kymenlaakson Syopayhdistys ry on v. 1956 perustettu Suomen Syopayhdistyksen itsenainen
maakunnallinen jasenjarjesto. Jasenia on talla hetkella n. 3500. Toimialueemme on Kotka,
Kouvola, Hamina, Miehikkala, Virolahti, Pyhtaa ja litti.

Tehtavanamme on tiedottaa syOpasairauksista, opastaa sairauden varhaistoteamisessa seka
neuvoa jo sairastuneita hoitoon ja kuntoutukseen liittyvissa asioissa. Tuemme myos syopaan
sairastuneita ja heidan laheisiaan syopasairauden eri vaiheissa. Palvelumme ovat ilmaisia.
Kymenlaakson Syopayhdistyksen alueella toimii viisi paikallista potilasosastoa.

KIITOS ETTA OLET YHDISTYKSEMME JASEN ! PYYDA MYOS SUKULAISESI TAl YSTAVASI

LITTYMAAN KYMENLAAKSON SYOPAYHDISTYKSEN KANNATUSJASENEKSI.
MYOS UUDET YRITYSJASENET OVAT TERVETULLEITA TOIMINTAMME TUKIJOITA!

VERTAISTUKIRYHMAT V.2012

KESKUSTELURYHMAT
Osallistujilla on mahdollisuus kokemusten vaihtoon ja keskusteluun vertaisryhmissa. Ryhman
vetajana toimii erikoissairaanhoitaja.

tiistaisin klo 14 -15.30. v. 2012 tapaamiset 6.3.,3.4.,15.5. - kesatauko - 11.9., 9.10.,
13.11.,11.12.Ryhmat kokoontuvat Kotkassa Kymsyn toimistolla, Kotkankatu 16 B 3. krs ja
Kouvolassa neuvonta-asemalla os. Kauppalankatu 17.

maanantaisin klo 14 -15.30. v. 2012 tapaamiset 5.3.,2.4., 14.5. - kesatauko - 10.9., 8.10.,
12.11., 10.12.Kotkan ryhmat kokoontuvat Kymsyn toimistolla, Kotkankatu 16 B 3. krs. Kouvolan
ryhmat kokoontuvat Tuulensuojassa, Hallituskatu 9.

VERTAISKAHVIT SYOPAA SAIRASTAVIEN LAHEISILLE

Kouvolan neuvonta-asema ma 12.3. ja 5.11. klo 17-19.Tilaisuudessa mukana sairaanhoitaja ja
diakonityontekija. Kahvitarjoilu. Ilmoittautumiset 3 paivaa ennen.

Kotka, Kymsyn toimisto ma 16.4. ja 29.10. klo 17-19. Tilaisuudessa mukana sairaanhoitaja ja
sairaalapastori. Kahvitarjoilu. Ilmoittautumiset 3 paivaa ennen.

KURSSITOIMINTA v. 2012 : (lisdtietoja puh. 2296240)

AVOKUNTOUTUSKURSSI VASTASAIRASTUNEILLE ETURAUHASSYOPAPOTILAILLE (RAY)
(sair. alle 2 v) Kokoontumiset Kotkassa Kymenlaakson Syopayhdistyksen tiloissa,

os. Kotkankatu 16 B, 13.3., 20.3.ja 27.3. klo 17 -20 ja 31.3. klo 9.00-15.00.

Kurssin tavoitteena on tiedon ja vertaistuen avulla auttaa selviamaan uudessa
elamantilanteessa. Osallistujamaara 12. Hakuaika paattyy 7.3.

------ ..

SURUSSA JAKSAMINEN KURSSI SYOPAAN KUOLLEIDEN LAHEISILLE (RAY)

27.-30.8. Puhjonrannan kurssikeskus, Kouvola. Kurssin tavoitteena on auttaa surevaa
loytamaan voimavaroja, jotka edistavat hanen jaksamistaan elamassa eteenpain. Kurssille
otetaan 12 laheista. Hakuaika paattyy 10.8.




AVOKUNTOUTUSKURSSI VASTASAIRASTUNEILLE RINTASYOPAPOTILAILLE(RAY)

(sair. alle 2 v) Osallistujamaara 12 . Kokoontumiset Kotkassa Kymenlaakson Syopayhdistyksen
tiloissa 13.9., 20.9. ja 27.9. klo 17-20 ja 29.9. klo 9.00-15.00. Kurssin tavoitteena on tiedon ja
vertaistuen avulla auttaa selviamaan uudessa elamantilanteessa. Hakuaika paattyy 31.8.

HUOM!
Hakulomakkeet yllamainituille kursseille kotisivuillamme http://www.kymsy.fi/kurssit.htm
Lisatietoa valtakunnallisesta kurssitoiminnasta puh. 05- 2296 240 tai kymenlaakso@cancer.fi

MUUT TAPAHTUMAT V. 2012

NAISTEN ILTA

Kotkassa 21.2. klo 18-20, Kymsyn toimisto , Kotkankatu 16 B 3.krs
Kouvolassa 9.10. klo 18-20 Tuulensuoja, Hallituskatu 9

Tietoa rintasyovasta, rintojen omatarkkailu, seulonnat Kymenlaaksossa.
Evelace-rintaliiviesittely/myynti. Mukana neuvontahoitaja Jaana Kolin.
ENSITIEDON ILTA UUSILLE SYOPAAN SAIRASTUNEILLE JA HEIDAN LAHEISILLEEN

Kouvola 21.3.klo 17.00 - 20.00 Tuulensuoja, Hallituskatu 9
Ilmoittautumiset 19.3. mennessa puh. 05-2296 240 tai sahkopostilla kymenlaakso(at)cancer.fi.

Kotka 18.9.klo 17.00 - 20.00 Kymsyn toimisto, Kotkankatu 16 B 3.krs
Ilmoittautumiset 15.9. mennessa puh. 05-2296 240 tai sahkopostilla kymenlaakso(at)cancer.fi.

Yhdistyksen vuosikokous 29.3. klo 18.00 KymSyn toimisto. Kotkankatu 16 B 35.

PROTEESILIIVI- JA UIMAPUKUILTA

Haminassa 10.4. klo 15- 18 Kaupungintalon kahvio, Sibeliuskatu 25
Kouvolassa 11.4. klo 15- 18 neuvonta-asemalla, Kauppalankatu 17
Kotkassa 12.4. klo 15-18 Kymsyn tiloissa ,Kotkankatu 16 B 3.krs
Mukana tapahtumassa neuvontahoitaja Jaana Kolin ja liivililke Meritta Bra.
Tapahtuman aikana tehdyista ostoista 15 % alennus.

AURINKOTAPAHTUMA-SUOJAA IHOSI AURINGOLTA
Kotka 3.5. Pasaati klo 9-14
Kouvola 22.5. Kouvolan | apteekki klo10-17

...... ..

ROVASTIKUNNAN VIRKISTYSPAIVA SYOPAAN SAIRASTUNEILLE JA HEIDAN LAHEISILLEEN
Kouvola 5.9. Kouvolan seurakuntakeskus klo 10-14. Ilmoittautumiset 31.8. mennessa
puh. 05-2296 240 tai sahkopostilla kymenlaakso@cancer.fi. Yhteiskuljetusta ei jarjesteta.

LOKAKUU ON VAALEANPUNAINEN - OSTA MEILTA ROOSA -NAUHA!
Esittelemme toimintaamme maakunnan ostoskeskuksissa ja sairaaloissa.

KymSyn osastojen vhteiset pikkujoulut la 24.11. klo 13 Liikkalan VPK-talo 25 €/hlo
jarj. Anjalankosken osasto. Sitovat ilmoittautumiset puh. (05) 2296240 tai sahkopostilla
kymenlaakso@cancer.fi 9.11. mennessa . Maksut Op FI67 5172 0210 0027 71 viite 5403.

LISATIETOA TAPAHTUMISTA LOYDAT KOTISIVUILTAMME www.kymsy.fi.
TERVETULOA MUKAAN !

HUOM! Mikdli sinulla on sdhkopostiosoite, ilmoitathan sen meille sdhkéistd laskutusta varten
osoitteeseen kymenlaakso@cancer.fi
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